
 

 
Riktlinjer hos Mindful gällande 

pandemin Covid-19 
 

Mindful följer noggrant hur Coronaviruset (COVID-19) påverkar hela världen och vårt samhälle. 

Vi följer noggrant och regelbundet de riktlinjer som myndigheterna ger och gör vårt ytterst bästa 

för att minska smittspridningen och samtidigt erbjuda våra kunder ett uppskattat program i 

utbildning och coachning. 

 

Vad innebär COVID-19 för Dig som aktiv kund hos Mindful? 

 Mindful har vidtagit åtgärder i att hantera samtliga program och uppdrag från distans.  

 Mindful har skapat digitala anpassningar och program som uppfyller alla riktlinjer för 

våra uppdrag.  

 Vid behov av fysiska möten, med anledning av speciella behov eller önskat stöd ska 

besökare om max 1 person åt gången närvara i fysiskt sammanhang med anställd på 

Mindful. I dessa möten ser vi till att uppnå de rekommendationerna som finns gällande 

hygien och avbokningsmöjligheter vid symtom. 

 Mindful håller sig ständigt uppdaterade på myndigheternas anvisningar och vidtar 

anpassningar och åtgärder som rekommenderas.  

 Mindful har genomfört löpande utvärderingar som visar att kvalité kvarstår och 

uppdragen visar ännu goda resultat. 

 

För mer information om Covid-19 besök Folkhälsomyndighetens hemsida. Du är även välkommen 

att kontakta oss på Mindful för mer information från oss. 

 

 

 

Teamet på Mindful prioriterar alltid våra kunders, elevers och 

medarbetares välmående. Vi hanterar utveckling och följande 

utmaningar med högsta säkerhet i fokus. 


